
COWBOY BOOGIE
Country Dancers Chambly

Fiche préparée par Bruno GADAUT
Téléphone 06.74.52.48.83

Mail : contact@countrydancers.fr
Site Internet : www.countrydancers.fr

MUSIQUES Achy Breaky Heart par Billy Ray Cyrus (1)
I’m From The Country par Tracy Bird (2)

CHOREGRAPHE Kelly Burkhart (Novembre 1998)
TYPE Danse en Ligne, 4 murs
(Connue aussi sous le nom de CALIFORNIA FREEZE, CHARLESTON ROCK, COWGIRL HUSTLE ou MING
BOOGIE)
TEMPS 24 temps

Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=cCfNt9OyPO0&feature=related (Chorégraphie)
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/user/countrychambly60?feature=mhee#p/f/53/byQIPdHMpjc (Musique 1)
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/user/countrychambly60?feature=mhee#p/f/8/av659aawOsE (Musique 2)

Right Vine, Left Vine

1-2-3 Vine à Droite (Pas Droit à Droite, Croiser le Pied Gauche Derrière le Pied Droit, Pas
Droit à Droite)

4 Hop sur Pied Droit (Genou Gauche Devant)
5-6-7 Vine à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Croiser le Pied Droit Derrière le Pied Gauche,

Pas Gauche à Gauche)
8 Hop sur Pied Gauche (Genou Droit Devant)

Forward Step Hop, Backward Movement

1-2 Pas Droit Devant - Hop sur Pied Droit (Genou Gauche Devant)
3-4 Pas Gauche Devant - Hop sur Pied Gauche (Genou Droit Devant)

5-6-7 3 Pas en Reculant : Droite, Gauche, Droite
8 Slap Pied Gauche Derrière Genou Droit, avec Main Droite

Hip Boogies & ¼ Turn Left
1 Pas Gauche Devant sur la Diagonale Gauche avec Bump Hip Avant Gauche

&2 Bump Hip Arrière Droit – Bump Hip Avant Gauche
1-2-variante Pas Gauche Devant sur la Diagonale Gauche avec 2 Bump Hips Avant

Gauche
3 & 4 Bump Hip Arrière Droit – Bump Hip Avant Gauche - Bump Hip Arrière

Droit
3-4-variante 2 Bump Hips Arrière Droit

5-6-7 Roll Hips (Rotation du Bassin, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre)
8 ¼ de Tour à Gauche, en pivotant sur le Pied Gauche (Genou Droit levé)

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !


